XXX
XORNADAS NACIONAIS
DE TERAPIA GESTALT

SANTIAGO DE COMPOSTELA

28

de octubre

Coordina

Natalia Lépez

Mesa de arte

El arte como herramienta de transformacion del ser

IE' Auditorio Abanca

am -
11:30am — 1 pm

El arte, para la Gestalt, constituye un valioso espacio de transformacién que nos permite enlazar
creativamente con nosotros mismos a veces de manera sutil, a veces de manera clara. Ponerse en
situacion creativa facilita iniciar un recorrido de descubrimiento de uno mismo, pero también, de
transformacién social. Las herramientas expresivas: plasticas, de movimiento, la danza, la musica, la
voz, etc., nos ofrecen vias de experimentacién y autodescubrimiento.

“La capacidad de crear es paralela a la capacidad de sobrevivir” escribié Viktor Ullmann, desde el campo
de concentracién de Theresienstadt.

Paco Pefiarubia

Pionero de la terapia gestalt en Espafia, Paco Pefiarrubia es director de la Escuela
Madrilefia de Terapia Gestalt, profesor del Programa SAT y uno de los psicélogos
mas relevantes del horizonte terapéutico espafiol contemporaneo.

Loreto Blanco

Es artista y Profesora Titular de Pintura de la Facultad de Bellas Artes de Vigo.
Doctora en Bellas Artes por la Universidad del Pais Vasco y en la actualidad profesora
en la Universidad de Vigo. Sus obras constituyen documentos visuales para el
estudio de las relaciones entre la naturaleza, el ser humano y su interior psiquico.

Santi Jiménez

Artista plastico y docente de Secundaria. Licenciado en Bellas Artes por la Universi-
dad de Vigo, formado en Terapia Gestalt y postgrado en Creatividad. Su trabajo se
cimienta en el estudio de la efectividad de las diferentes expresiones artisticas como
vehiculo de transformacion y exteriorizacion del Ser interno, y como creacion de un
espacio de comprension, acogimiento y aceptacion.

Palmira Castro

Historiadora y educadora social. Es creadora de “Mimadrifia”, un proyecto de
artesania y creatividad aplicada a la educacion social.
“Sempre ensino e aprendo emociondndome”.
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