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Mesa de arte
El arte como herramienta de transformación del ser

El arte, para la Gestalt, constituye un valioso espacio de transformación que nos permite enlazar 
creativamente con nosotros mismos a veces de manera sutil, a veces de manera clara. Ponerse en 
situación creativa facilita iniciar un recorrido de descubrimiento de uno mismo, pero también, de 
transformación social. Las herramientas expresivas: plásticas, de movimiento, la danza, la música, la 
voz, etc., nos ofrecen vías de experimentación y autodescubrimiento.

“La capacidad de crear es paralela a la capacidad de sobrevivir” escribió Viktor  Ullmann, desde el campo 
de concentración de Theresienstadt.

Paco Peñarubia

Pionero de la terapia gestalt en España, Paco Peñarrubia es director de la Escuela 
Madrileña de Terapia Gestalt, profesor del Programa SAT y uno de los psicólogos 
más relevantes del horizonte terapéutico español contemporáneo.

Loreto Blanco

Es artista y Profesora Titular de Pintura de la Facultad de Bellas Artes de Vigo. 
Doctora en Bellas Artes por la Universidad del País Vasco y en la actualidad profesora 
en la Universidad de Vigo. Sus obras constituyen documentos visuales para el 
estudio de las relaciones entre la naturaleza, el ser humano y su interior psíquico.

Palmira Castro

Historiadora y educadora social. Es creadora de “Mimadriña”, un proyecto de 
artesanía y creatividad aplicada a la educación social.
“Sempre ensino e aprendo emocionándome”.

Santi Jiménez

Artista plástico y docente de Secundaria. Licenciado en Bellas Artes por la Universi-
dad de Vigo, formado en Terapia Gestalt y postgrado en Creatividad. Su trabajo se 
cimienta en el estudio de la efectividad de las diferentes expresiones artísticas como 
vehículo de transformación y exteriorización del Ser interno, y como creación de un 
espacio de comprensión, acogimiento y aceptación.


